
Bunte Themenwochen 2026          Wahlangebot,              Mischung der Lerngruppen, externe Partner*innen / Ressourcen,  Klassenverband, Exkursionen 

 Montag 16. März Dienstag 17. März Mittwoch 18. März Donnerstag 19. März Freitag 20. März 

Jg 6 Sport- und Kreativtag 
zur Wahl: 
 

1. Fußballturnier 
2. Keyboardbuffet 
3. Improtheater 
4. Von der Figur zur Szene 

(Darstellendes Spiel) 
5. Druckwerkstatt 
6. Jonglieren 

 
 
 
 
 
 

Klassenverband:  
5 Module, die jede Klasse bekommt,  
jeweils eine Doppelstunde 
 

1. Prävention: Was ist Mobbing? 
2. Prävention: Social Media Coaching 
3. Kommunikationstraining I: gewaltfreie Kommunikation: Simulationsspiel – 

Killerphrasen  
4. Kommunikationstraining II: freies Sprechen  
5. Gesundheit: Gesunde Ernährung  

 

Exkursion 
 
Wahlangebot:  
max. 3 verschiedene Exkursionen zur Wahl 
anbieten, z.B. 
 
1. Bremerhaven : Klimahaus  
2. Bremerhaven: Auswandererhaus  
3. Kalkriese (Varusschlacht) 
4. Lernort „Natur und Technik“ WHV 

Modul Solarboot 

Bildung für nachhaltige Entwicklung 
4stündig, zur Wahl 
 
 
1. RUZ 
2. EWE Wasser: Besuch Kläranlage Jever 
3. Rallye „Ökologischer Fußabdruck“ in Jever 

(Koop. mit Klimaschutzmanagerin Frau 
Eilers) 

4. Beachcleaning in Schillig (Gemeinde 
Wangerland) 

5. OOWV: Wasserkrimi im Museum Kaskade 
 

 5./6. Std.: gesamter Jahrgang:  
Kennenlernspiele in Kombination  
mit Reflexion des bisher Erlebten 

5./6. Std.: Klassenleitungsstunden: Reflexion 
der und Feedback zur Themenwoche 

Jg 8 Klassenverband:  
5 Module, die jede Klasse bekommt, jeweils eine Doppelstunde 

1. Prävention: Spielsucht  
2. Prävention: Vapen  
3. Prävention: Social Media Coaching 
4. Prävention: Stressmanagement 
5. BNE: Vorbereitung eines gesunden  
gemeinsamen Essens für den ganzen  

Sport- und Kreativtag 
zur Wahl: 
 
1. Sportolympiade 

Studioproduktion Popsong 
2. Stop-Motion-Filme 
3. Handlettering & Kalligraphie 
4. Improtheater 
5. Von Schulorten zur Szene 

(Darstellendes Spiel) 
 

Gesundheit 
Bildung für nachhaltige Entwicklung  
3stündig, zur Wahl 
 
1. Glücksunterricht 
2. EWE Wasser: Besuch Kläranlage Jever 
3. Finanzwissen 
4. RUZ: Fresh & Healthy – Kräuter als 

Superfood 
5. Achtsamkeit 
6. Kritischer Umgang mit Konsum: Escape 

Game Fast Fashion 
 

Ehrenamt- / Rettungskräftetag 
 
4stündig bei 
 
1. Feuerwehr 
2. THW  
3. DLRG 
4. Polizei 
5. Johanniter 
6. Rettungshundstaffel 
 
 

Jahrgang am Dienstag in 5/6  
(jede Klasse trägt bei! 
 

5./6. Std.: gemeinsames Mittagessen des 
gesamten Jahrgangs  
(Buffet, das sie Montag und Dienstag 
vorbereitet haben)  

5/6: Klassenleitungsstunden: Reflexion der 
und Feedback zur Themenwoche 

Jg.10 Gesundheit 
3stündig, zur Wahl 
 
1. Glücksunterricht 
2. Yoga 
3. Lebensmittelcheck 
4. Progressive Muskelentspannung 
5. Achtsamkeit 
6. MTV Bewegung im Alltag 

 
 

Lerncoaching 
„Von der Rezeption zur Produktion“ 
(Fit für die Oberstufe) 
 
bzw. 

Lerncoaching 
„Von der Rezeption zur Produktion“ 
(Fit für die Oberstufe) 
 
bzw.  
 

Sport- und Kreativtag 
zur Wahl: 

 

1. Schlägerspieltag: Tischtennis, Badminton, 
Pickleball 

2. Keyboardbuffet 
3. Improtheater 
4. Portrait-Fotografie 
5. Handlettering & Kalligraphie 

 
 
 

Bunte Mischung  
4stündig, zur Wahl 
1. Tanz- und Kniggekurs 
2. Regionalgeschichte 
3. Rhetoriktraining 
4. Finanzwissen 
5. KI intelligent zum Lernen nutzen 
6. Einblick in die Genossenschaft des MG 
7. AWZ Wiefels / Nehlsen: Müllwirtschaft /-

trennung 
 

Exkursion 
Gedenkstätte Esterwegen 
jeweils 50% des Jahrgangs 
 

Exkursion 
Gedenkstätte Esterwegen 
jeweils 50% des Jahrgangs  

5/6: Klassenleitungsstunden: Reflexion der 
und Feedback zur Themenwoche 

 


