
Speiseplan vom 26.01.2026 bis 01.02.2026               	5. Kalenderwoche

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Schule-Menü 1

 Eierpfannkuchen 

mit,
a,a1,c,g

Apfelmus,
3

 Obst/Gemüsekorb 

Chili con Carne mit Mais 

und Kindneybohnen,

dazu Langkornreis und,

 Farmersalat
2,3,a,a1,c,g,j

Bunte Spiralennudeln,
a,a1

mit Paprika-

Rahmsoße,
f,g,i

Vanillepudding
g

Kleines 

Hähnchenschnitzel ,
a,a1

dazu Kräuterrahmsoße 
g

 Kartoffelpüree 
3,5,g,l

und Fingermöhren

Gyrosgeschnetzeltes 

in Rahmsoße mit Mais 

und Paprikastreifen ,
g

dazu Langkornreis 

Schule-Menü 2

Käse-Lauch-Suppe mit 

Hackfleisch,
g

Vanillepudding
g

Vegetarisches 

Menü 3

Spaghetti  "Pesto" mit 

Gemüsejulienne Tomate 

und Basilikum,
1,2,3,9,a,a1,c,g,l

 Obst/Gemüsekorb

Mildes Linsencurry mit 

Gemüse und Kokos ,
2,a,a1,f,i

dazu Langkornreis und,

 Farmersalat
2,3,a,a1,c,g,j

Kartoffel-Lauch-Suppe 

mit veganen Hack,
1,a,a3

Vanillepudding
g

Kartoffel-Zucchini-

Röstie,
2,3,a,a1,c,g,l

dazu Kräuterrahmsoßeg  

Kartoffelpüree 
3,5,g,l

und Fingermöhren

Paprikaschote mit 

Couc Cous gefüllt,
3

mit 

Kräuterrahmsoße,
f,g,i

dazu Langkornreis 

e-mail: Jeankirsch.lepatron@web.de

Tel: 04421-981940         Das Team vom "Le Patron" wünscht GUTEN APPETIT!!!

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und Süßungsmittel/n, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 9 = mit Süßungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a3 = Gerste, 

c = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschließlich Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, 

j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, k = Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse, l = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/l


